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कठोपिनषद्कठोपिनषद्कठोपिनषद्कठोपिनषद ्   का का का का सारसारसारसार    

कठोपिनषद ्कृ�ण यजुव
द क� कठ शाखा के अंतग�त आता ह।ै शाखा डीएस नाम के 
आधार पर इस उपिनषद ्का नाम भी कठोपिनषद ्पड़ गया। कठोपिनषद ्का दसूरा 
नाम ‘निचकेतोपा�यान’ अथवा ‘नािचकेतस उपा�यान’ भी ह।ै 
व�तुतः सभी उपिनषद ् �ायः आर�यक ��थ  के ही िविश# अंग ह%। सायण के 
अनुसार अर�य म' पा( होने के कारण इन �ंथो के मनन का �थान अर�य का 
एकांत, शांत वातावरण ही उपयु* था। आर�यक  का मु�य िवषय य+ और याग  
के भीतर िव,मान आ-याि.मक त/व  क� मीमांसा करना ह।ै वेद के मं0  म' इन 
त1य  का �प# संकेत उपल3ध होता ह।ै आर�यक  म' इ�ह6 बीज  का अथवा 
बीजभूत त1य  का िव�तार से वण�न 9कया गया ह।ै अतः उपिनषद ् िवशेष:प से 
आर�यक  के भाग माने जाते ह% और उनम' भी इ�ह6 आ-याि.मक िवषय  का िव�तार 
से वण�न 9कया गया ह ैिजनका सू>म संकेत हम' वै9दक संिहता@ म' �ाA होता ह।ै 
 कठोपिनषद ्के अ-ययन से भी उपरयु* बात क� पुि# होती ह।ै इस उपिनषद ्म' भी 
महान अ-या.म-त/व का गंभीर िवBेषण 9कया गया ह।ै इसम' दो अ-याय ह% और 
�.येक अ-याय म' तीन-तीन विDलयाँ ह%। तिैFरीय आर�यक म' संकेत :प म' 
िव,मान निचकेता क� उपदशे�द कथा से उनका �ारGभ होता ह।ै निचकेता के 
िवशेष एवं बारंबार आ�ह करने पर यमाचाय� उसे अ-या.म-त/व का माJमक तथा 
Kदयंगम उपदशे दतेे ह%। 
सांसाLरक आवागमन एवं ज�म-मृ.यु के बंधन से छुटकारा �ाA कर लेना ही मानव 
जीवन का ल>य ह ैऔर यह तभी संभव ह ैजब9क मनु�य अपने वा�तिवक �व:प को 
पहचान ले। इसके िनिमF आ.म-+ान अथवा MN-+ान :पी साधन का आOय �PA 
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करना परमावQयक है, Rय 9क साधन के Sारा ही सा-य क� �ािA 9कया जाना संभव 
ह।ै  
उपयु�* ल>य को दसूरे श3द  म' इस �कार �प# 9कया जा सकता ह ै 9क ि0िवध 
ताप  अथवा दःुख  से पूण� :प से छुटकारा �ाA कर लेना ही मानव जीवन का 
�धान उUेQय ह।ै ये ि0िवध ताप ह%- आ-याि.मक, आिधदिैवक और आिधभौितक। 
इन ि0िवध ताप  म' ही संसार के सम�त क#  का समावेश हो जाता ह।ै इन तीन 
�कार के ताप  के अभाव क� ि�थित को ही मोV, परम पद, मुि*, परम धाम आ9द 
श3द  से W* 9कया जाता ह।ै  
सांसाLरक भोग और वासना@ के Sारा �ाA सुख Vिणक होता ह।ै आनंदलोक म' 
�ाA होने वाला आनंद �थायी होता ह।ै सांसाLरक सुख  म' िलA जीव बार-बार 
यमराज के पास पXचँते ह% – 
न साGपराय: �ितभािस बालं �मा,�तं िवFमोहने मूढम्। 
अयं लोको नाि�त पर इित मानी पुनः पुनव�शमाप,ते मे ॥1.2.6॥ 
Oेय माग� का पिथक सांसाLरक भोग और वासना@ का .याग कर दतेा ह ैऔर ज�म-
मृ.यु के चY से मु* हो जाता ह।ै वह ज�म-मरण क� अनंत शृंखला को पार कर परम 
पड़ अथा�त् मोV को �ाA होता ह।ै 
कठोपिनषद ् म' निचकेता और यमराज के संवाद के मा-यम से इ�ह6 स.य  को 
उ[ाLटत 9कया गया ह।ै 
  


